
Описание компетенции 

«Медицинский и социальный уход» 

 

Медицинский  и  социальный  уход  –  это  комплексная  система  поддержки  пациентов,  их  семей, 

групп  населения  и  общества  в  целом,  включающая  в  себя  медицинский,  психологический  и 

социальный компоненты. 

Цель медицинского и социального ухода – достижение наивысшего уровня адаптации пациента к 

ситуации, связанной со здоровьем, и, тем самым, наивысшего качества жизни пациента. 

Медицинский  и  социальный  уход  охватывает  широкий  спектр  умений  и  видов  деятельности, 

связанных  со  здоровьем,  физическим  и  психологическим  состоянием,  обеспечением  роста  и 

развития,  заботой  и  реабилитацией  пациентов/клиентов  и  их  семей  в  разнообразных  условиях, 

включая дома престарелых, больницы, однодневные стационары и социальные приюты. 

Медицинские  работники  предоставляют  целый  ряд  услуг  по  социальной  поддержке  для 

пациентов/клиентов  и  их  семей,  несут  ответственность  за  профессиональную  и  интерактивную 

работу с пациентов/клиентов, стремятся полностью удовлетворить его потребности, осуществляют 

поддержку  хорошего  состояния  здоровья,  физического  и  психосоциального  состояния, 

обеспечивают улучшение состояния пациентов/клиентов, уход и реабилитацию. Предоставляемая 

помощь основывается на оценке, планировании, осуществлении и оценивании программы ухода 

(например,  поддержка  в  повседневной  жизни,  мобильность,  работа  с  лекарствами,  умение 

справиться с ситуациями заболеваний, изменения жизненных параметров и др.). 

Уход  и  оздоровление  тесно  связаны  с  медицинской  профессией,  и  предполагают  соблюдение 

профессиональной этики и деонтологии, а также закона в области здравоохранения. 

Виды деятельности, которые сочетают медицинскую и  социальную помощь вносят  свой вклад в 

улучшение  качества  жизни,  они  имеют  решающее  значение  для  поддержания  социально‐

психологического здоровья населения. 


